RETIRO RECOIEXAO SER

FEITO POR MULHERES PARA MULHERES



Data: 23- 24 de setembro
(sdbado e domingo)
Local : Sitio Sonho Verde
- Rio de Janeiro

Incluso:

Hospedagem: 2 diarias
Allmentacao vegetariana
Vivéncias Reconexao
com SER.

local: ao pé da Serra de
Petropolis



Acomodacao: Chale

Chalé : Sao dois
quartos, sala em dois
ambientes, cozinha e
banheiros (um interno
e outro externo)

Sofa cama da sala que
€ grande

A casa também tem
cozinha com os
utensilios basicos,
fogao, geladeira .
Estacionamento
gratuito.



Programacao:
1 dia: SABADO

Chegada com café da
manha vegetariano
comunitario ( cada um
levar um item)
Caminhada ancestral e
Workshop Thaissa Moreno
AlmMoco vegetariano
Descanso

Cha da tarde
Meditacao 30 minutos



Programacao:

v

SABADO

1 dia

Noite
Yoga Dance

Agatha Mendes
Cerimonia Equindocio

Primavera

Roda cura do Ser

fogueira
Jantar *




Programacao:
2 dia:

Café da manha
Palestra Ancestral e
reconexao com utero -
Thalssa Moreno

Aula yoga -

Agatha Mendes
Acesso a Cachoelra
Lanche vegetariano -
saida




Facilitadora do
Retiro:

Agatha Mendes -
Professoda de yoga
Pos graduada em
yoga - praticante de
yoga desde 2011

Facilitadora do
Retiro:

Thaissa Moreno -
Psicologa
Afrocentrada - com
olhar ancestral e
Arteterapeuta




lNnvestimento:

1. lote R$ 552,00 (05/06)
2 . lote R$ 575,00 (05/07)
3 .lote R$ 585,00 (05/08)
parcelamento: sinal a
vista Pix 30 % restante
sendo quitado até 05/09.

parcelamento cartao de
crédito em até 6 x com
acréscimo da taxa do
cartao.

Dados Pix:
CPF : 11883560705
Pag seguro



