
RETIRO RECONEXÃO SER 
FEITO POR MULHERES PARA MULHERES



Data: 23- 24 de setembro 
 ( sábado e domingo )
Local : Sítio Sonho Verde
- Rio de Janeiro

Incluso: 
Hospedagem: 2 diárias
Alimentação vegetariana 
Vivências Reconexão
com SER.

local: ao pé da Serra de
Petrópolis 



Acomodação: Chalé 

Chalé : São dois
quartos, sala em dois
ambientes, cozinha e
banheiros (um interno
e outro externo)
Sofá cama da sala que
é grande
A casa também tem
cozinha com os
utensílios básicos,
fogão, geladeira .
Estacionamento
gratuito.



Programação:

1 dia: SÁBADO  
  
Chegada com café da
manhã vegetariano
comunitário ( cada um
levar um item) 
Caminhada ancestral e
Workshop Thaíssa Moreno
Almoço vegetariano
Descanso

Chá da tarde 
Meditação 30 minutos 



Programação:

1 dia: SÁBADO  
  
Noite
Yoga Dance
 Agatha Mendes
Cerimônia Equinócio 
 Primavera
Roda cura do Ser 
 fogueira 
Jantar * 



Programação:

2 dia:
 
Café da manhã 
Palestra Ancestral e
reconexão com útero - 
Thaissa Moreno 
Aula yoga - 
Agatha Mendes
Acesso à Cachoeira
Lanche vegetariano -
saída 



Facilitadora do
Retiro:

Thaíssa Moreno -
Psicóloga
Afrocentrada - com
olhar ancestral e
Arteterapeuta

Facilitadora do
Retiro:

Agatha Mendes -
Professoda de yoga
Pós graduada em
yoga - praticante de
yoga desde 2011 



Investimento:

1 • lote R$ 552,00 (05/06)
2 . lote R$ 575,00 (05/07)
3 . lote R$ 585,00 (05/08)
parcelamento: sinal à
vista Pix 30 % restante
sendo quitado até 05/09.

parcelamento cartão de
crédito em até 6 x com
acréscimo da taxa do
cartão.

Dados Pix:
CPF : 11883560705
pag seguro

 

 


